Sunnmeregate 1
oppussing av leilighet | gammel bygard med bruk av leire og an-
dre skologiske byggematenaler.

Ethvert byggemateriale har en
livesyklus, ra utvinning som
rastoff til produksjon, dis-
tribusjon, byggeprosess, ferdig
produkt | bygget, evi. gjenbruk
og helt frem til materialet brytes
med.

Moen byggematerialer kan vane
gode i en eller flere faser av
livssyklussen, men vaare svasrt
enargikrevendea aller
forurensende | en annen fase,
Andre kan vare meget
forurensende som aviall eller det
kan vare syntetiske materialer,
der det finnes 14 eller ingen op-
plysning om helse - og miljgkon-
sekvenser over tid,

Malet er & finne miljevennlige
byggematerialer som hverken
forurenser naturen eller annet
levende | noen faser av syk-
lussen. Ferst da kan de kalles
skologiske eller barekraftige.

Oppussing av leilighet

| en 100 ar gammeal bygand skulle 1o
sma leiligheter slds sarmmen il en lei-
lighet pa totalt 58m’. Ensket var &
bruke gode naturlige tradisjonelle
byggamaterialer far a 2 en rirmedlg le-
lighet med hay kvalited og et bra
innkfima. Bygpematarialer som
tiligere ble regnet som tradiejonedle
blir na ofte arstattet av syntediske pro-
dukier, Ved ombygging av gamle
boliger, dar utgangspunktet ofle e
naturlige materialer og diffusjorsdpne
vegger, kan man left edelegge et godt
LHgangtputh rreEd Teil nﬁtﬁﬂ'u‘ah;

| garnie bygarder er tagl, fra og lesre
tradisjenelle materialgjengangere, Tegl
og tre | b=rende konstruksjenar og
stubbeloft {leire] som isolasjon, Leira
har lidisgere oged bditt brukd til pussing
v vegger. | Morge har del ikke v
brukt e84 ofta men det finnee noan ek-
samplar, bl a. &n husmannsplass som
nid slér pd Follo Museum. | Tyskland,
Holtand, Frankrike op Danmark har dat
derimaot vaert vanllg bygoematod gjen-
nom tidene. Ma hvor det fokuseses pa
rrilj@ ks aliveter har de gamle byggeme-
todena blitt tatt opp for ny vurdering,
og beire ar bIiR et matenale sarm del
saf=es p& | mange land.

:1[] "&E for .:.:;:F;lssﬁngﬁfﬁ var en rimelig leilighet med hay
kvalitet bg.et bra inneklima ved hjelp av miljevenntige!
ekologiske materialer og byggemetoder

Materialvalg

En hedhetlig wwrdering og bruk av ma-
terizler | honstruksjoner og overflatebe-
handlinger er nadwandig for & sikre et
sunt Inneklima. Alle materiabalyg ar
derfor gport utfra et @nske om de Best
rrulige akaloglske kvalitetar. Valget ble
laira forf cverflatebehandlinger i alle
ram, kambinert med akologisk maling
og alje.

Leire som byggematerialer

Leire er valgt som byggemateriale pa
grunn av dens unike egenskaper. Det
er & miljg- og ressursvennlig materi-
ale, plastisk og lest & arbeide med, av-
gir ingen giftige gasser of ar diffusjon-
sapant Leitens hygroskpopeske egan-
skaper regulerar fuktighaten i rommet
og skaper derfor & godt innexlima.
Eksperimenter fra andre kand viser at
det trengs en 15-20 mm tykk leirepuss
for regpderning &v fuktigheten. Leirens
milj@egenskaper har gier dan il @
papulert byggemateriale § andre land. |
Tyskiand kan man kjape gode
miljgpradukter som for eksempel fer-
digelandede tarmieira allar plater oy
f.eks sivmatier og beire | forskjellige
tykkelzer fra 10mm il 100mm.

Dis=e egner s8g ypperlig som isolesjon
99 84 Underiag for puss.

| Horge finnes disse muligheter
desverre ikke ennd For & finne frem til
de beste metoder og materialgem-
menseininger ble del darfor akepari-
mentert med keireblandinger &g wider-
Bgsmaleriale

LEIRPLESS

Leirepims bastar for det meste av
sand. leire, tilseftingsstoff. Den baEr
ikka mnehobde mer leire enn det som
er nadvendig for & binds det sammen
og fa del fil & feste il bakgrunnen:
S%-12% ervankgvis tilstrekkelig, mer
lzire gir usnskede svindriss ved tors-
ing.

Dan idalle sammensening er itillegg
il mengdefarholdat malbom laira, silt
og sand ogsa avhengig &v komstar-
ralsen pé sand vannmengden,
tilberedningg of ovi tilsstningesioffer
som Feks. finkomet leca, cellubose-
fiber, hakket strd, perlibe, hydro-
foberende midier erc For 3 13 besi
mialig leirepuss anbelales derfor &
prave ul forskjellige blandinger.




Forbehandling og underlag:

Er overfiaten tilstrekkaig ru, kan lejre-
puss benyties direkia pa teglsien, kalk-
sten, betong, natursten, ireulisement-
plater med mer. Chvarflatan ma veare
i fordi - beiren ikke inngar i noen
kjamisk farbindetsa med undergrunns-
matefialet, men ma binde $eg
mekanisk til underlagst.

Er det ikke rmulig & ripe opp | under-
lagat (betong, natursisin aller eksist.
tegl] kan man 1& den enskede ru over-
flabe wed & sprovie pd en f8 semeni-
puss, med 50% deknmgsgrad. | 1 del
sement o 4-5 deler grov sand, som
an tynn grat spreyies! slenges pa med
B grov pensell kost)

Tre og endre giatie overfleter [ gips og
Farskjellige plater) som unserlag kKan
ripes opp eller gjares heftende wved &
satle ph hansanetting, ramnmatier ol
pa& undertaget far det pusaes.

Ekperimentering og erfaring fra
Sunnmaregate 1

Leira kan kjppes som tarrlere | sekher
A =8 25kg eller som blaleire fra
teghrarkes og lignenda. Laire ti gnenn-
puss [grovpuss] og melsmpuss ble
hentet hos Leca | Borge ved Fredrik-
stad For siste pussiag (finpuss) ble det
kjepk inn terkat ksire, innkjept | sekkar
Denne leiren e [vaere enn den vanhge
norska, og derfor enklere 8 bruke nar
den @nskes blandel med fargepig-
menter for a fa an s overflatefarge.

Former fil pussprevene ble laget av
gamie vinduguiforinger av kryssfiner
Diet ble satt kster runat elik at ram-
memalene ke lismdl pd 100x150x15
mm. Det ble laget mallom 120-130
farskjellige leireblandinger (puss) | se-
rigr pa 10-12 *flisar”. Flisene ble tested
med henblik pa swinn og sprekkdan-
nelser, etyrke, hardhet, overflatestnuk-
tur og hvar letf 2ed var a arbeide ag
pEsmere leirepussen.

Dt bl Expet & envaliusring og de
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prévens fom ble vurdert som mest
welegneda ble brukt pa vaggernea i fei-
ligheten

Blant tilslagstoffer som bie utprevd og
testat var @5 Leca, bade usornet fin og
2-drarn kuler, cellulesefiter, hakhket
halm, Perte (vulkansk), hestemakk,
kutterspon, kalk, sagmugg o3 tondibre.
Vann og kire gl blandingens bindemid-
del, Bindeavnen kan gkes med filmst-
ting aw meljevning av rug eller vete
eller med tilsetting av linolje eler ka-
esinfim. Puss mad linale allar kasain-
lirm gir en vannavstedende overflate og
kan brukes pa baderam og andre fuk-
tize rom.

Underlag for leirepuss

Ledrepauess kan brukes pa ulike undar-
lagsmaterialer, | lelligheten war det
forskjellig underlag | remmens og
puzsens hefieewne ble uiprensd pa
bade tegl, murt leca, betong, pusset
teglveng, tre og glps.

Dt bla pusset dirakta pa tegl, laca, be-
fong og pusset vegg rmed en lerepuss,
med las leca som tilslagsstolf pa yiter-
vegg for & bedre isclasjionsevnen, FPa
fra, gigs og andre platekladnimger bla
dat ulprand forskjellige metoder sarm
underiag for lerepussen:

1. kyllingnetting spikret til veggen

2 Sivmatter pa nedting
(rabilzkanstruksion™) Produktet
markedsfores bla. i Tyskiand, Dan-
rmark of Sverige, men lkke | Norge.
Her bk det hjarnmedagde rarmatter av
kyilingretting og sehiaatel siv. Det war
en tidkrevends oppgava som imidlartid
ga of godi resultal. Metoden ble bruskt
pé stuen mat yitervagg mellom vin-
duana. Platans ar lette a forme og kan
lage myke fine windussmyg (se foba)

3 Tynne lister av tra spikret diagonat
pa veggen i ca. 1 meters avsland

4. treullsementplater + Kyllingnetting
som fasie for @l kabler stapt ian i an
leirpuss

5. en gammel teknikk med & gjare
awerflaten ru ved 8 hugge spor | mever-
ket med eks ble ikke wiprevd

* Rabitrkonstruks|on var frem til arhun-
draskiftet en wanlig norsk byggeteknikk
med sivmatter | himisng som undertag
tor puss og maling. Teknikken var cgsa
brukt | lelligheten. Ved oppugaingan er
teknikken brukl pa wertikala wagger i
stedel for i himling. Slvmatter er et
meget bra produkt. Det burde kunne
lenne seq & produsere mattene pd an
rner rasjonell mate ogsa her i landat,
eller everduslt imparters fra Tyskland
hiwor det er stor produksjon av mange
farskjellige typer

Leirepuss

Arpsidet med & pusse vegger med
leirepuas deles inn i 3 trinn. Farst
pusses Bn grovpuss, derether en mal-
lamnpuss far det svsluttes med en
ovarflate- eller finpuss, Taknikken ar
den Samnee 38M en vaniig pusssl vegg
o kan utferes av enhver murer,

Inmrvendig puss o enklers snn uhvendig
puss siden den lkke vtsettes for 58
harde balasininger. En ykkelse pd ca
1,5 em er tilstrekkelig. Pussoverfiaten
lar seg ogsa glatte ul med en pensal
dyppet | vann eter at pussen er tam.
Ujenmhater | vaggen skjules med grov-
pussan, Underpussen eller grovpussen
bastar av fet leire of geov sand. Den
rna glerne sprekie og danne riss. Det
forbedrer bare festemulighetana fiar
nesie pusslag




GROVPUSS MELLOMPUSS
1 del leire oppskrift 1
1 %; del Leca, 2-dmm 1 datdui
1 del hakket halm iz
2 172 -3 1/2 deler sand
Y2 del piskete l:llnlh.l_lﬂﬂllihl‘ll 1 del isofiber
Med usodert fin Leca ble pussen ppah
Ii:‘l: mindre grov og ennd lettere & g
jobbe med.
lsolasjonsverdien er imidlertid best 1 del leire
med grovere Lecakuler 3 deler fin sand
e del hestemekk
Grovpuss Mellompuss [opskrift 1 og 2)

Pusskvalited s5om egner seq for grov-
fuss ble valgl etter vurdennger av
styrke, heftesvna, svinn, sprakkdan-
nelser og overflatestruktur av de
mange pussprevar. gnsket var en
puss som var kit 4 arbelde med, som
gav et god? feste tif undarfaget, lite
sprekkdannelze o med en grov over-
flate som skulle danne godt undeflag
far def neste pusslag Den pussbland-
ing ecim ble valigt var sammansatl ay
leire, fine lecakuler, halm og cellulose-
fiber og var en meget god puss & jobbe
frigd

Pussan wviste seg 8 henge gedt pa alle
uipravde wnderag, unntatt de tynne lis-
ter (nr.3), der pussen sprakk og pa
ankefe steder mdlte festes til under-
et med treskruer.

| &n del &y veggen var dat enshet
mrstepte varmekabler som warrekilde

ramrmet Her ble def stilt seerlige
valitetekray Gl grovpuss, Dat Bl walgl
er tumg grovpuss med rmye sand for
god varmefordeling og med Lilsetting
av hesternakl som fibre for 8 hindre &t
pusssn sprakk poga. vanmen fra
varmekablens

Det ble valgt fliere oppskrifter for mel-
lompssen bor & utprave flare fyper.
Alle wiste seg & veEre goda & jobbe
med, fesiel godt Ul grovpussen og et-
terlat en fn overflate, som egnet seg
bade for ﬁnpu;mﬂg 04 for maling di-
rebibe pé pussen.

Oppskrift 2 ble brukl | veggen med
mnatepte varmekasder. Hestemeakkan
innehalder fibrer som hindrer oppepekl
ndf weggen nar dan Varmes opp.

Finpuss
og annen overflatebehandling

Been saate overfistestrak bla ded valgl
to ubke lasninger:

1. Enfinpuss pd ca. 3 mm med
fargepigmentes ag medjesning v rug
eller hvete som bindemiddel Tar & hin
dre dryss av sand _

2 En maling basert pa kire,
baindemiddel g fargepigmentar,

| stuen Bie det walgt & utoreve begpe
overflatebehandlinger | samma rom
Finpussen e Bt tidkrevende men gir et
meget flott resultat. Malingan med leire

hadde ikke vaert ulprevd lar. @Dneket
wvar lignsermetces Bke overflater til tross
for forskjellig cverfatebehandtig.

Som bindemiddel ble det valgl med
jewning bide | pussen og | makingen
Resultated ble en meget billig og Sra
overfiatebehandling

fordslar:

* lett & lage og jobbe mad

* billig

* kan males pa med kot og med rulle
* meget dray

* &f delvis vaskbar, kan smitte noe av
* mindre porsjpenar kan tarke Bl inn

Kan tas fram lenge etfer of réres opp
s nytt @ller Drukes som en skags
akovarelimalmg

wemper

* ferdighlandet maling halder seq ikke
58 lenge, Mugner under lokk {kan fa
low & tarke ut uten foki)

* ma lage alt p& en gang elier notere
nayaktg oppskrift hvis det skal lages
ny blasding il samme rom.

1 del leire

3.5 deler sand
1 dal izofiber
+

1 del meljevning og farge-
pigmenter etter eget enske

For a 4 en vannfast over-
flate

pa vitrom erstaites mel-
jevhingen mad om kaseinlim
iaget av 4 begre med KESAM







Plan av leflighet fer ombygging

Plan av leilighet efter ombygging
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Miljevennlig oppussing

Bygdrden er fra Ar 1900 og ligger |
pé Grilnerlekka. Def var opprin-
nelig to smd leiligheter pa til sam-
men, Ved sammenslaingen &r
skilleveggen mellom leigheiens
revet, og to av de trg inngangs-
derer fra trapperommet il lei-
lighetena er mur igjen.

Ombygglingen

| den ene leilighsten murseggen rmied-
lom Kj@gkken og gang revel, og gan-
garealet har blitt en ded av det nye
kjekkanet. Fjokkanat | den andre lei-
ligheten vai apprinnellg 8.6 me. Ved an
tidligere oppussing var det klemt inn el
toadatt/dusjrom innenfor dette arealet.
Rasultatet var at bade toalett'dusjrom.
et g restkjakkenet var ubrukelig.
Bkilleveggen mellom kiskken of oalett
bde rewet, toalettet fikk 518 og hale rom-
it @ na blif el stort foaleftbad/
WEBKEMDIM,

Vinduens er forhobdsvis nye, men ut-
farimger og befistning var av megst
diarlig kvalitet. Da ble derfor revel og
erstattet med nye l@eninger.

Oppussing

Oppussingen er glennomfert s&
miljewennlig som mudig.

Hwiart materialed produld som er brukt |
leiligheten er vurder med henblikk pé
rriflj@.

Kjekien

Cret mym kjekkenst e utvidel mead &t
gangareal pa 2.5 m?. Den gamle inn-
redningen var dessverre [parmet.
Veggene bestér av malt tre pa
kjakkenet og pussel tagl i gangen,
rundt pioen og rundt kanaler. Gulvet ar
et plankeguly av gran. Himlingsn |
kjgkkendelen er en malt trekledning
mens himlingen Tar @wig ef en rabitz-
puss. (se tidlsgers beskrevet).

Guleed er slipt, For 4 skjule de verste
skadane som slipingen ikke kunne
ferne, har del fatt et sirek radbrun
lasering for deat er behandlet 2 gandger
red en guivolje Der det tidligere var
an vegg | owergangen mellam Kjskken
gang, er det | sprekken | guivet nadfielt
en rakke fiser i farger som harmanarer
rved gulvfargen forevrig.

Garnmel maling pa treverk er femest
e warmepisiol og freet malt med
miljgvennlg aljermaling. Pusseds veg-
ger er repararts (flekhowssel) og mal

Vinduane har fat aye wforinger og
belistning | profdert hebeed.
Dwe er isolarbe med sausull of mall med

en oljernaling

Béde maling, lazur o guivoljs a
milljgvenniige produkter. Her & de bey-
ert fra Biofa. Det er produkter som jeg
har hatt god erfaring med ira tdligere
priasjekter.

Valg av kekkeninnredningen endie
med gn kompromisslasning, Snsket
wal af kjekken med bade skapskneg og
darer i helved. Annonsering etler &
garnmelt helvedkjekken ga ingen re-
spons. Myt Kjekken var ke
exanamisk akhualt til tross for at of
kigkken | hebved kunne kKonkurrere |
pris med det imeligete Nare-
makjakkenet Valgel ble til sist et brukt
Iksa-kjakken. Darfrontens ar skifted ut
mad halvedderer

Dan nye sluen & slatt sammen 2v en
gtua og et bite soverom, totalt 26 m?
Himlingen var | begge rom malt gips
med rosattar of stukkaturer. Gulwene
besio av 38 mim gulvbord. Under den
gamle stristapsten viste vaggene seh &
vamre billige glattkantpanelan
ferskalingspaneler.

Rrvingen av skillevegpen hadds attar-
latt store sar, an stor sprekk | guiv og
tak Moe av stukkaturen var edelagt, og
i yttervaggen dukke? teglstenen frem,
Dt ble satt opp en ny drager som ar-
smming fl;lr'vqggtﬂ,_ o4 stukkaturen ble
reparert med gips. Etterpé er drager.
tak og stukkatuner mall maed en dif-
fusjonsapen maling.

Hudlet | guivat ar tettet med at guivbord
lagt pd tvers av den @vrige bordratnin-
gen. Guivet er slipt ag har falt en
lesemiddelfri gukalje (ny type - fra
Biofa). Sarmtlige vegger i remmat er
pusset med lerepuss, Del e brukt
forskjellige underlag og pussiyper 0g
siste lag er dels gjennombangs! puss og
dels leiramaling..

Rezultatet har blist en utrasdisgenel,
funksjonell bslighet med < megst bra
innekbms til en pris som kan konkur-
rerer med en vanlig standard
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